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Abstract  
This study examines the role of the revolutionary family and the 
model of Lady Zaynab�s steadfastness (                           ℎ   
) (peace be upon her) in explaining societal resistance during the 
post-war period and in the formation of progressive structures. 
The main objective is to analyze the psychological and 
sociological dimensions of these two components in fostering 
collective resilience and social leadership during the post-war 
transitional period. The research method is a combination of 
documentary analysis, case studies, and qualitative content 
analysis based on theoretical frameworks related to social 
psychology, sociology of the family, and war studies. 
Preliminary findings indicate that families endowed with a 
revolutionary identity play a fundamental role in stabilizing 
social values and norms in the post-war era. Furthermore, Lady 
Zaynab�s behavioral model�as a symbol of steadfastness, 
wisdom, and female leadership�plays a significant role in 
redefining social roles and enhancing social capital. Religious 
rituals grounded in resistance, such as fasting during the month 
of Ramadan, are effective in strengthening social cohesion, 
giving meaning to collective suffering, and generating collective 
motivation for reconstruction and progress. By offering a 
comprehensive analysis, this article seeks to provide a scientific 
basis for social policymaking in the fields of family, women, 
and post-war management. 
Keywords: social reconstruction, revolutionary family, 
Zaynabian steadfastness, Ramadan-based resistance, post-war 
resilience
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 ــ     ــ          ــ     ــ     ــ       ــ       ــ      ــ     ــ         ــ         ــ  
    ُ  ـ       ـ  .      ـ     ـ   

ّ
                                        ـ    ـ 

  ـــ      ـــ      ـــ      ـــ        ـــ            ـــ    ـــ        ـــّ      ـــ    ـــ         ـــ  
  ـ  .      ـ        ـ                           ـ         ـ          ـ    ـ    ـ   

ـــ         ـــ      ـــ    ،      ـــ        ـــ ،      ـــ       ـــ       ً ـــ       ً ـــ     ـــ   
ــ      ــ    ــ         ــ   ،     ــ     ــ         ــ      ــ     ــ            ــ   ،   ــ   ً     
   ـ  ،      ــ      ـ  .  ُ   ــ      ـ         ــ        ـ     ــ      ـ      ــ      ـ   ــ    
  ً       ــً    ــ     ــ      ــ        ــ             ــ   ــ      ــ   ــ    ــ     ــ  .   ــ     
 �    ــ       ــ        ــ       ــ     ــ      ــً      ــ          ــ       ــ        ــ     

              ـ   ـ    ـ        ـ                 ـ       ـ         ـ        ـ   . 
          ـ         ـ ،   ـ   ـ     ـ      ـ  ،   ـ  ً    ـ  ً    ـ                        

                   ـ   ،    ـ         ـ    ـ        ـ          ـ ،    ـ         ـ  
                                    .                  ،  ـ   ـ     ـ        ـ  

ــ       ــ      ــ    ــ           ــ    ــ    ــ    ــ       ــ    ــ   ،    ــ            
                                 . 

ـــ ،  ـــ ،    ـــ                 ـــ           ـــ :   ـــ        ـــ        ـــ   ،    ـــ         
                              ،                  . 
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ــــــ       ــــــ    ــــــ      ــــــ    ــــــ   ــــــ             ــــــ      ــــــ     ــــــ       ــــــ      

          ــ       ــ     ــ       )       ــ        ــ      ــ                ( ــ  
 ــــــ          ــــــ     .  ــــــ     ــــــ  ،     ــــــ     ــــــ         ــــــ            ــــــ     

        ــ     ــ         ــ               ــ        ــ         ــ        ــ    ــ        
 ـــ  ِ    ـــ       ـــ .         ـــ ،      ـــ         ـــ    ـــ    ،      ـــ    ـــ       

    ـ      ـ   ،   ـ     ـ    ـ      ـ                             ـ   ـ    ـ   
  ــ   ــ           ــ    ــ          ــ   ــ              ــ     ــ    ــ .     ــ       
ـــ       ـــ   ـــ           ـــ            ـــ                  ـــ      ـــ      ـــ            

 ــ       ــ .     ــ  ،    ــ            ــ       ــ              ــ       ــ     ــ    

                     ـ         ـ     ،      ـ        ـ       ـ ،     ـ        
                                                       ِ          .         

     ـــ ،     ـــ        ـــ      ـــ  ،        ـــ     ـــ        ـــ   ،        ـــ   ـــ    ـــ  
   ــ         ـ      ـ   ــ        .   ـ      ـ   ــ     ـ       ـ       ــ      ـ   ـ     

                                 ،                                       
                                    ،            . 

:     ـــ        ـــ   ،  ـــ            ـــ ،  ـــ        ـــ ،      ـــ     ـــ   ،     ـــ     
           ِ    .  
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 ـ      ـ        ـ       ـ         ـ  ،                                  

  ـ .      ـ    ـ  ،                                                        

        ــ      ــ   ،      ــ              ــ         ــ      ــ    ــ    ــ        ــ 

      ـ               ـ    ـ           ـ                                     

 ـــ     ـــ        ـــ               ـــ ،      ـــ    ـــ        .      ـــ     ـــ     

       ـــ        ـــ       ـــ         ـــ     ـــ     ـــ    ـــ          ـــ     ـــ  

  ـــ ،         ـــ   ـــ      ـــ       ـــ         ـــ       ـــ          ـــ     ـــ          

           ،                                     . 

     ــ     ــ   ــ      ،      ــ      ــ         ــ  ِ   ــ    ِ      ــ     ــ  

        ـ       ـ     ـ     ـ .      ـ                          ـ              

            ـ   ،       )                  ،                (   

 ،                                ـ        ـ          ـ                      

  ـ  .     ـ  ،     ـ     ـ     ـ                                         

 ـ        ـ   ـ      ـ                                           ،              

     ــ     ــ         ــ      ــ     ــ      ــ      ــ      ــ        ــ   ،    

 ــ  .   ــ   ــ      ــ      ــ       ــ         ــ ،  ــ      ــ      ــ      ــ     

   ــ   ــ      ــ     ــ    ــ            ــ ،  ــ        ــ         ــ     ــ       
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                     ِ                            .  

   ـ   ـ       ـ   ،    ـ      ـ                           ـ          ـ  

) ۱۴۰۴               ـ       ـ         ـ      ـ   ـ     ـ   ـ      ـ .  ـ    (

  ــ   ــ     ــ   ــ    ــ       ــ    ــ     ــ           ــ   ،   ــ          ــ        

            ـ     ـ      ـ                                                  

ــ          ــ       ــ           ــ        .    ــ   ــ        ــ        ــ        

   ـ   ـ    ـ    ـ          ـ ،   ـ     ـ         ـ      )           ـ         ۱۳۹۹(

   ـ   »                   ـ «                                                 

 ـ          ـ         ،                          .               ـ           

ــــ     ــــ      ــــ      ــــ    )   ــــ     ــــ           ــــ    ــــ     ۱۳۹۶(    

    ( ــ          ــ )  ــ        ــ         ــ      ــ      ــ          ــ   ــ     

                                    . 

ـــ     ـــ        ـــ   ،  ـــ         ـــ         ـــ    ـــ      ـــ          ـــ        

ــ      ــ   ۱۳۸۱ ــ         ــ   ( ــ               )   ــ    ــ   ــ      ــ              

  ـ     ـ    ـ        ـ                                    
ً
   ،                 ـ   

                       ـ   ـ      ـ .     ـ                            

 ــ  )  ــ      ــ        ــ ،     ــ    ــ        ــ             ــ  ۱۴۰۰   ــ ،  ــ     (

                                  ،                    ـ     ـ          

                                     . 
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  ـ   ـ   ـ   ـ      ـ      ـ    ـ               ـ    ـ       ـ     ـ     

                (              ،          ـ        ـ         ـ     ـ   )  ـ 

 ـ     ـ   ـ     ـ    ـ      ـ        ،      ـ                                   

 ـ   .  ـ        ـ    ـ                                          ـ     

      ـ      ـ                                                                   

             ،             ـ                                       ،      

                                                       ،          .  

١            .    

                    ؛       ِ                 .١-١

ـــ       ـــ ،   ـــ    ـــ           ـــ          ـــ      ـــ     ـــ                  

 ـــــ  .   ـــــ          ـــــ    ـــــ    ـــــ                    ـــــ       ـــــ       ـــــ  

                         ـ                                        ،           

    ،   ـ      ـ       ـ     ـ       ـ   ـ                   ،       ـ        

                                                              . 

 ــ      ــ            ــ        ــ      ــ   ،  ــ            ــ      ــ           

            ،                                       ـ             ـ     

ـــــ     ـــــ    ـــــ         ـــــ     ـــــ      ـــــ    ـــــ       ـــــ          .    ـــــ         

   ـ     ـ                ـ              ـ                    ـ    ـ       

)،   ــ        ــ    ــ       ــ   ۱۴۰۱      ــ      ــ .  ــ    ــ        ــ    ــ     (
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    ـــ    ـــ        ـــ    ،     ـــ   ـــ  ؛                        ـــ      ـــ   ـــ  

             ،                                               . 

 ــ         ــ           ــ     ــ    ــ ،  ــ            ــ       ــ      ،  ــ      

ــ      ــ   ــ    ــ       ــ     ــ .                ــ      ــ         ــ         ــ   

 ــ      ــ  ،        ــ            ــ     ــ   ــ         ــ   ــ    ــ    ــ            ــ     

        ـــ   ـــ       ـــ          ــ        ـــ    (  
ً
  ـــ ،     ـــ   )  ـــ      ــ 

).  ـ    ۱۳۹۹     (                 ،                              

 ـ          ـ ؛           ـ    ـ                                                 

 ــ     ــ    ــ           ــ    ــ      ــ        ــ     ــ     ــ       ــ        ــ    

   ـ   ـ        ( ـ    ـ  )،              ـ          .                 ـ        

      ـ     ( ـ    ـ  )   ـ    ـ                                 ـ   

                     ـ     ـ      ـ ،   ـ        .                              

ــ      ــ        ــ             ــ        ــ     ــ     ــ      ــ     ــ          ــ       

       . 

                          .           ؛           ١-٢

        ـ      ـ     ـ        ـ       ـ    ـ .                       

ـــ         ـــ   ـــ   ،        ـــ      ـــ      ـــ       ( ـــ        )     ـــ      

  ـ     ـ         ـ    ـ                                                       
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 ــــ          ــــ  (               ــــ      ــــ           ــــ     ــــ      ــــ       ــــ

 ،       ۱۳۹۶(. 

  ـــ   ـــ        ـــ   ـــ   ـــ    ـــ    ـــ        ـــ     ـــ    ـــ          ـــ      

        ــ    ــ     ،  ــ      ــ         ــ        ــ      ــ       ــ      ــ     

   ـ     ـ           ـ   ـ  ـ     ـ        ،                         .        

                                ،    ـ   ـ     ـ      ـ                    ،   

ــ    ــ     ــ    ــ        )، ۱۴۰۱ ــ     ( ــ    ،      ــ     ــ      ــ    ــ     ــ  .  

                                                        ـ              ـ  

                                        . 

ـــ            ـــ       ( ـــ   ـــ       )   ـــ        ـــ         ـــ                

         ،          ـ      ـ      ـ       ـ    ـ     ـ  .   ـ   ـ       ـ       

    ــ    ــ    ،   ــ      ــ     ــ        ــ     ــ          ــ          ــ     ــ    

   ،            ـ         ـ     ـ             .                                 

 ــــ        ــــ          ــــ       ــــ      ــــ               ــــ       ـــ    ــــ      ــــ  

                     ،             )     ۱۴۰۴(. 

ــ ،  ــ        ــ   ــ      ــ     ــ           ــ            ــ    ــ         

ــ     ــ      ــ   .      ــ     ــ       ــ        ــ            ــ    ــ       

ـــ       ـــ    ـــ      ـــ        ـــ    ـــ ،    ـــ     ـــ         ـــ     ـــ    ـــ         

ـــ          ـــ      ـــ           ـــ    ـــ              ـــ    ـــ      ـــ ،    ـــ      ـــ      
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      ــ      ــ           ــ         ــ   .   ــ    ــ    ــ     ــ    ــ     ــ   

     (       ـ                             ،                           

 ــ      ــ ،  ــ        ــ   ).         ۱۳۹۶ ــ          ــ    ،  ؛    ۱۴۰۵ ــ   ، 

        ـ    ـ   ـ   ـ   ـ                        ،    ـ      ـ     ـ     ـ     

         ــ      ــ   ــ        ــ      .   ــ    ــ       ــ          ــ     ــ    

              ـ      ـ    ،  ـ     ـ           ـ                                

            .  

                                    ؛                ِ     .١-٣

 
ً
ــــ ،     ــــ     ــــ   ــــ    ــــ   ــــ             ــــ     ــــ               

        ــ                 ــ    ــ      ــ       ــ      ــ       ــ   ؛    ــ   ــ      

ـــ     ـــ       ـــ    ـــ     ـــ       ـــ     ـــ      ـــ          ـــ .           ـــ      

      ــ     ــ         ــ      ــ    ــ       ــ   ــ        ــ  ،     ــ      ــ   

ــ           ــ    ــ ،   ــ    ــ   .           ــ   ــ          ــ      ــ ِ      ــ   

              ـ        ـ       ـ     ـ       ـ                        

   ـــ  ( ـــ         ـــ         ـــ             ـــ           ـــ      ـــ        ـــ   ـــ  

    ــ    ــ       ــ     ــ       ).  ــ         ــ      ــ   ــ     ــ         ۱۳۸۱   ــ  ، 

    ـــ       ـــ    ـــ       ـــ .     ـــ        ـــ    ـــ  ِ     ـــ       ـــ ، 

ــ ــ       ــ     ــ     ــ     ــ          ــ     ــ  ،      ــ          ــ       ــ    
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        ــ          ــ     ــ        ــ    ــ     ــ               ــ    ــ ،  ــ  ــ      

   ،               ـ       ـ        ـ      ،     ـ                             

     .   ـ      ـ    ـ       ـ ،                                          

   ـ       ـ   ـ     ـ     ـ                                                 

ـــ    ،   ـــ        ـــ ۱۴۰۱  ـــ  (  ـــ        ).      ـــ        ـــ ،    ـــ              

  ــ ؛  ــ       ــ   ــ       ــ       ــ         ــ      ــ    ــ    ــ          ــ     

ــ     ــ     ــ        ــ        ــ      ــ .     ــ  ،    ــ      ــ             

ــ                   ــ      ــ         ــ   ــ    ــ      ــ   ــ              ــ         

                                                 .       

ـــ   ـــ            ـــ         ـــ              ـــ     ـــ   ،      ـــ     ـــ     

 ــ        ــ    ــ   .          ــ            ــ         ــ    ــ      ــ            

ــ            ــ        ــ      ــ    ــ    ــ        ــ       ــ          ــ         

 ـ    (   ـ   ـ        ــ   ،   ـ      ـ        ـ             ـ      ـ         ـ 

  ،      ـــــ     ـــــ     ـــــ        ـــــ          ـــــ    ـــــ       ـــــ    ).     ـــــ ۱۳۹۹

 ـــ      ـــ        ـــ       ـــ      ـــ              ـــ           ـــ      ـــ          

      . 

٢  .                               :            

ــ        ــ     ــ       ــ    ــ        »  ــ        ــ «، » ــ            ــ « 
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).   ـــ     ـــ      ـــ      ـــ    ـــ     ــــ      ۱۴۰۵       ـــ   ـــ   ،  ـــ    ( .۱

 ـ     ـ  :      ـ   ـ                ـ           ـ            ـ   ـ            

)، ۶۵   ـــ   ، (         ـــ        ـــ     .   ـــ          ـــ    ـــ          ۱۲  ـــ  

۱۱۹�۱۴۲. https://www.magiran.com/p2951493 

).                     ـ            ـ        ـ  ۱۴۰۴     ،      ( .۲

 .۵۷�۷۴)، ۱(۱۷    ـــــــــــــ       ـــــــــــــ    .   ـــــــــــــ     ـــــــــــــ      ـــــــــــــ    ، 

https://www.magiran.com/p2927635 

 ــ     ــ     ــ     ــ      ــ    ــ      :  ).  ــ          ۱۴۰۴ ــ   ،  ــ    ( .۳

    ــ      ــ   ،    .   ــ          ــ       ــ   ــ   ــ       ــ              

)۷۵ ،(۱�۱۳. https://www.magiran.com/p2913426 

 ـ      ـ   ).     ـ        ۱۳۹۹        ،     ،         ،        ( .۴
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ـــــــــــــــــــــ   ،   ـــــــــــــــــــــ                 .۳۱�۵۴)، ۱(۱۰    ـــــــــــــــــــــ    

https://www.magiran.com/p2324607 

      ).     ۱۳۸۱ ــ         ــ     ،  ــ    ،    ــ         ــ  ،    ــ  ( .۵

    ــ   ــ          ــ              ــ     ــ       ــ      ــ        ــ .    ــ      

 ،     ۸)۲ ،(۲۶. https://www.magiran.com/p97588 
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    ـــ    ـــ   ـــ      ـــ    .     ـــ     ـــ      ).     ۱۴۰۱ ـــ    ( ـــ    ،  .۶

 ،      ۷)۵ ،(۱۲۶�۱۳۵. 

).   ـــــ        ــــــ    ۱۴۰۴   ـــــ   ،  ـــــ    ،    ـــــ   ،     ـــــ  ( .۷

       ـ :  ـ   ـ      ـ      ـ      ـ                                    

 .۸۰۷�۸۴۱)، ۴(۲۳      ــ      ــ      ــ   .   ــ             ــ         ــ ، 

https://www.magiran.com/p2961275 

ــــ      .۸ ــــ    ،    ــــ      ــــ     ،    ــــ           ،    ــــ    ،    ــــ ،    

    ـــ        ـــ        ـــ   ــــ            ).   ـــ    ـــ      ـــ ۱۳۹۶(

 .۴۵�۵۶)، ۳۱    ـــــــــــــــــــ       ـــــــــــــــــــ    ، (   ـــــــــــــــــــ   .   ـــــــــــــــــــ        

https://www.magiran.com/p2128014 

 


