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راه کارهای مقابله با خشونت علیه زنان از دیدگاه اسلام

ع لی2 افطمیزردوگ ه1ز ینبس بز
ی: 1402/12/15 یخ داور یافت: 1402/11/04   تار یخ در تار

چکیده
مقالــۀ حاضــر باهــدف بررســی راهکارهــای مقابلــه بــا خشــونت علیه زنــان از دیــدگاه آیات 
ــا خشــونت علیــه  ــی پرداختــه اســت. مهم‌تریــن شــواهد قرآنــی مخالفــت ب ــات قرآن و روای
، عَضــل، قــذف، ایــاء، اخــراج  زنــان بــا تمرکــز بــر آیــات معاشــرت بــه معــروف، نهــی ضِــرار
مِــن البیــت، وَأد و الــرث النســاء تحلیــل شــده‌اند. ایــن مقالــه در راســتای چارچــوب 
نظــری اســنادی بــه بررســی دیــدگاه قــرآن نســبت بــه زن و قرینه‌هــای لفظــی موجــود در آیــه 
و روایــات تفســیری بــه تحلیــل شــرایط خشــونت و نمادهــای مخالفــت قــرآن بــا خشــونت 
یــم در هیــچ مــوردی  علیــه زنــان اقــدام کــرده اســت. نتایــج نشــان می‌دهــد کــه قــرآن کر
کیــد نکــرده، بلکــه در مــوارد متعــدد، بــا لحنــی تنــد  خشــونت جنســی علیــه زنــان را تأ
آن را ســرزنش و محکــوم نمــوده اســت. تنهــا مــوردی کــه در نــگاه نخســت ممکــن اســت 
شــاهدی بــر تأییــد خشــونت قلمــداد گــردد، آیــه نشــوز اســت. همچنیــن بــا تأمــل درآیــات 
و روایــات درمی‌یابیــم راهکارهایــی بــرای کنتــرل خشــونت در قــرآن و روایــات توصیه‌شــده 
اســت. ازآنجایی‌کــه پایــۀ ادیــان الهــی، بــر دفــاع از مظلــوم نهــاده شــده اســت، به‌صــورت 
طبیعــی زن در مکتــب حیات‌بخــش اســام موردحمایــت ویــژه قرارگرفتــه اســت و لــذا 
اصــل اولــی رفتــار بــا زنــان، از منظــر اســام معاشــرت بــه نیکویــی و رفتــار عــرف پســند 
کــه در مرحلــۀ نخســت، عصبانیــت موجــب  اســت. همچنیــن بایــد روشــن ســاخت 

1. مقطع تحصیلی سطح 2، نام مدرسه محدثه سلام‌الله علیها.

.jmail.com@z.sabzali1356  ی جامعه ‌الزهراء 2. فارغ‌التحصیل مقطع سطح 3، تحصیلات تکمیلی غیرحضور
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کــرم؟ص؟ فرمــود: »غضــب دل  آســیب رســیدن بــه خــود فــرد پرخاشــگر می‌شــود. پیامبــر ا
ک می‌کنــد«. مقصــود دل در اینجــا، عقــل انســان اســت و هنگامی‌کــه  مــرد دانــا را هــا

کــت شــود توانایــی تشــخیص کار خــوب از بــد را نــدارد. عقــل انســان دچــار هلا
کلیدواژه‌ها: خشونت، زنان، راهکارهای مقابله، تغییر وضعیت، معاشرت با زنان.

مقدمه
ى خشــونت را بــه تعریــف نشســته‏اند. بــراى نمونــه گلــز و اســتراوس  صاحب‌نظــران بســیار
ــا  ى ب ــار ــا رفت ــکار )ی ــت آش ــد و نی ــا قص ى ب ــار ــونت رفت ــد: »خش ــونت م‏ىگوین ــف خش در تعری
قصــد و نیــت پوشــیده امــا قابــل‌درک( جهــت واردکــردن آســیب بدنــى بــه فــرد دیگــر اســت. این 
ى از صاحب‌نظــران  تعریــف کــه تنهــا خشــونت بدنــى را مدنظــر قــرار داده اســت از نــگاه شــمار
یفــى جامــع بــراى خشــونت آورده شــد بــه ایــن جهــت  جامــع نیســت و شایســته اســت تعر
کــه احتمــالاً  ى از خشــونت به‌عنــوان شــکل افراطــى رفتــار پرخاشــگرانه نــام م‏ىبــرد  مــگارز
باعــث آســیب مشــخص بــه فــرد قربانــى م‏ىشــود.« در مــاده اول قطعنامــه مجمــع عمومــى 
ســازمان ملــل متحــد دربــاره رفــع خشــونت علیــه زنــان م‏ىخوانیــم: »اصطــاح خشــونت علیــه 
زنــان بــه معنــاى هــر عمــل خشــونت‏آمیزى م‏ىباشــد کــه مبتنــى بــر اختــاف جنســیت بــوده 
گــردد و یــا احتمــال منجــر  و منجــر بــه صدمــه یــا رنــج بدنــى، جســمى، روحــى بــراى زنــان 
شــدن بــه ایــن آســیب‏ها و رنج‏هــا وجــود داشــته باشــد. ازجملــه تهدیــد بــه این‌گونــه اعمــال، 
ى بدهــد خــواه در  ی خودســرانه آزادى، خــواه در محیــط عمومــى رو زورگویــى، محروم‌ســاز

زندگــى خصوصــى.«
کــه خشــونت نــزد عقــل یــک امــر ناپســند تلقــی می‏شــود، اســام نیــز آن  بنابرایــن ازآنجا
ی از اندیشــمندان به‌ســوی  را نمی‏پذیــرد؛ چــه نســبت بــه زن و چــه نســبت بــه مــرد بســیار
دیــدگاه اســام و قــرآن نســبت بــه زن برانگیخته‌شــده اســت، امــا بــا نگاهــی ســطحی بــه منابــع 
ی از انتقــادات متوجــه پیکــرۀ دیــدگاه اســامی نســبت بــه  اصیــل ایــن دیــن مقــدس، بســیار
یــرا آیــات و روایاتــی وجــود دارد کــه به‌زعــم برخــی، رفتارهــای نادرســت اســام بــا  زن می‌شــود، ز
زن را نشــان می‌دهــد. در ایــن میــان یکــی از مســائل موردانتقــاد هــواداران حقــوق و موقعیــت 
یــم کــه بدیــن شــرح اســت:  یــم نظیــر آیــه‌ای از قــرآن کر اجتماعــی زنــان برخــی از آیــات قــرآن کر
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کــه خداونــد )ازنظــر نظــام  »مــردان، سرپرســت و نگهبــان زنان‌انــد، بــه خاطــر برتری‌هایــی 
اجتمــاع( بــرای بعضــی نســبت بــه بعضــی دیگــر قــرار داده اســت و بــه خاطــر برتری‌هایــی 
کــه خداونــد )از نظــر نظــام اجتمــاع( بــرای بعضــی نســبت بــه بعضــی دیگــر قــرار داده اســت 
کــه از اموالشــان )در مــورد زنــان( می‌کننــد؛ و زنــان صالــح، زنانــی  و بــه خاطــر انفاق‌هایــی 
هســتند کــه متواضع‌انــد و در غیــاب )همســر خــود(، اســرار و حقــوق او را، در مقابــل حقوقــی 
کــه خــدا بــرای آنــان قــرار داده، حفــظ می‌کننــد؛ و )امــا( آن دســته از زنــان را کــه از سرکشــی و 
ی  گــر مؤثــر واقــع نشــد(، در بســتر از آن‌هــا دور یــد، پنــد و انــدرز دهیــد! )و ا مخالفتشــان بیــم دار
گــر هیــچ راهــی جــز شــدت عمــل، بــرای وادار کــردن آن‌هــا بــه انجــام وظایفشــان  نماییــد! و )ا
ی کردنــد، راهــی بــرای تعــدّی بــر آن‌هــا نجویید!  گــر از شــما پیــرو نبــود(، آن‌هــا را تنبیــه کنیــد! و ا

ــت(«.1  ــن قدرت‌هاس ، بالاتری ــدرت او ــت )و ق ــزرگ اس ــه و ب ــد، بلندمرتب ــد( خداون )بدانی
زنــان  علیــه  مــردان  خشــونت  تجویــز  درزمینــۀ  را  ی  بســیار شــبهات  مبارکــه  آیــۀ  ایــن 
ی  « به‌زعــم بســیار کلمــۀ »وَ اضرِبُوهُــنَّ توســط قــرآن برانگیختــه اســت. در ایــن آیــۀ مبارکــه 
از صاحب‌نظــران حــوزه مطالعــات زنــان مبیــن مجــوز خشــونت علیــه زنــان در دیــن اســام 
یــم  یــم اســت. درحالی‌کــه چنیــن برداشــتی از آیــه بــا مبانــی اســامی نظیــر تکر درآیــات قــرآن کر
یخــی اســام  ... و مبــارزه تار یــه و نفقــه و انســان، احیــای مقــام زن بــا توجــه بــه وضــع قوانیــن مهر

کــردن دختــران منافــات دارد. 2  بــا شکســتن حرمــت زنــان و زنده‌به‌گــور 
ی به‌طــور اختصاصــی دربــارۀ مســئله خشــونت علیــه زنــان نوشته‌شــده  مقــالات بســیار

کــه به‌اختصــار ذکــر می‌شــود: اســت 
اســام و مســئلۀ ضــرب زن عنــوان مقالــه‌ای اســت کــه علــی گلایــری )1382( آن را نگاشــته 
و در آن بــه مســئله ضــرب در اســام به‌طورکلــی توجــه کــرده و البتــه، بــه آیــۀ 34 نیــز اشــاره‌کرده 

اســت و در آخــر ضــرب ‌در ایــن آیــه را تنبیهــی بــرای زن خاطــی در نظــر گرفتــه اســت.
اســام و نفــی خشــونت در خانــواده مقالــه‌ای از عــزت الســادات میرخانــی )1378( اســت 

کــه مخالفــت دیــن اســام را بــا خشــونت خانگــی بررســی کــرده اســت.

الِحَاتُ قَانِتَاتٌ حَافِظَاتٌ  مْوَالِهِمْ فَالصَّ
َ
نْفَقُوا مِنْ أ

َ
ى بَعْضٍ وَبِمَا أ

َ
ُ بَعْضَهُمْ عَل لَ الّلَّهَ

َ
سَاءِ بِمَا فَضّ ى النِّ

َ
امُونَ عَل  قَوَّ

ُ
1. >الرّجَِال

يْهِنَّ 
َ
 تَبْغُوا عَل

َ
طَعْنَكُمْ فَلَا

َ
مَضَاجِعِ وَاضْرِبُوهُنَّ فَإِنْ أ

ْ
تِي تَخَافُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِي ال

َّ
ُ وَاللَّا غَيْبِ بِمَا حَفِظَ الّلَّهَ

ْ
لِل

ا كَبِيرًا<. )سورۀ‌ نساء، آیۀ 34(. َ كَانَ عَلِيًّ  الّلَّهَ
َ

 إِنّ
ً

سَبِلًاي

2. بتول سادات رئیس الساداتی، خشونت نسبت به زنان از منظر تفاسیر قرآنی،‌ ص 121-120.
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یحانــه ســادات رئیــس الســاداتی  خشــونت نســبت بــه زنــان از منظــر تفاســیر قرآنــی نوشــتۀ ر
کــه خشــونت نســبت بــه زنــان را از دیــدگاه قــرآن و آیــات آن  )1392( مقالــۀ دیگــری اســت 
بررســی می‌کنــد. واژۀ خشــونت به‌عنــوان یــک امــر ارشــادی، در پــی تنظیــم زندگــی خانوادگــی 

مخــدوش شــده براثــر فقــدان رعایــت حــدود خانــواده اســت.
ی و اجتماعــی، تبییــن روابــط خانوادگی،  یکــی از مســائل برانگیــز در حــوزۀ مطالعــات حــوزو
به‌خصــوص جایــگاه زنــان در ایــن نهــاد اجتماعــی اســت. دیدگاه‌هــای دینــی و اســامی و 
نظــرات مختلفــی از ســوی دانشــمندان در ایــن زمینــه بــرای ارتقــای روابــط مطرح‌شــده اســت. 
بنــا بــر غلبــۀ فرهنــگ اســامی در جامعــۀ مــا و اعتقــاد راســخ مــردم بــه فطــری و انســانی بــودن 
تعالیــم اســام، بررســی منابــع اصیــل اســامی بــرای درک جایــگاه زن در خانــواده اهمیــت 
ی دارد، ولــی وجــود برخــی ســنت‌های رایــج در گذشــته و حــال موجــب شــده تــا برخــی  بســیار

شــبهات بــر پیکــرۀ تعالیــم اســامی اضافــه شــود، بــه ایــن دلیــل ارائــه شــود.
شناســایی  پژوهــش،  ایــن  انجــام  از  هــدف  بیان‌شــده،  صحبت‌هــای  بــه  توجــه  بــا 
راهکارهــای مقابلــه بــا خشــونت علیــه زنــان از دیــدگاه آیــات و روایــات قرآنــی اســت. همچنیــن 
پژوهــش بــه دنبــال پاســخ‌گویی بــه ایــن ســؤال اســت کــه چــه راهکارهایــی بــرای مقابلــه و نفــی 

ــود دارد؟ ــان وج ــه زن ــونت علی خش
بــرای جمع‌بنــدی بایــد توجــه کــرد کــه مقالــۀ حاضــر قصــد دارد بــا ایجــاد شــبکه‌ای از آیــات 
و روایــات قرآنــی در بــاب راهکارهــای خشــونت علیــه زنــان را بررســی کنــد و در ادامــه بــا اســتناد 

یــم. بــه یافته‌هــا، بــه مســئلۀ اصلــی ایــن مقالــه می‌پرداز

مفهوم‌شناسی خشونت
مفهــوم خشــونت در ترکیب‌هــای مختلفــی ماننــد خشــونت خانگــی خشــونت زناشــویی، 
کــه ازنظــر گســترۀ مفهومــی بــا  کار مــی‌رود  ... بــه  خشــونت جنســی، خشــونت علیــه زنــان و
ــان  ــه زن ــه موردنظــر اســت، موضــوع خشــونت علی ــد. آنچــه در ایــن مقال یکدیگــر تفــاوت دارن
یــم. بــر  یفــی از خشــونت را به‌طورکلــی مفــروض بگیر اســت کــه بــرای فهــم دامنــۀ آن بایــد تعر
ــا اشــاره‌ای بــه تعریــف مفهــوم کلــی خشــونت و بیــان  ایــن اســاس، بحــث مفهوم‌شناســی را ب
ــم. در  ی ــه مفهــوم خشــونت پــی می‌گیر ــی ناظــر ب ــز برخــی واژه‌هــای قرآن مصادیــق مهــم آن و نی
فرهنگ‌هــای لغــت فارســی و عربــی، معانــی متعــددی بــرای مفهــوم خشــونت مطرح‌شــده 
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اســت. گاه بــا متضــاد دانســتن واژۀ »خشــن« بــا واژۀ »نــرم« ادعــا می‌شــود کــه خشــونت در اصــل 
بــری، ضــد نرمــی، ســخت رویــی،  بــرای اشــیاء بــه کار مــی‌رود، در فرهنــگ دهخــدا، »درشــتی، ز
خشــم و غضــب و تنــدی« از معانــی خشــونت شمرده‌شــده اســت. 1 در فرهنــگ مشــیری نیــز 

خشــونت بــه معنــای »عصبانیــت و تندخویــی« آمــده اســت.2 
بــه رایــن اســاس، برخــی نیــز معتقدنــد: »هــر جملــۀ غیرقانونــی بــه آزادی‌هایــی کــه جامعــه 

رســماً یــا ضمنــا بــرای افــراد خــود قائــل گردیــده اســت، خشــونت محســوب می‌گــردد«.3 
از نظــر مصداقــی، خشــونت در شــکل‌های مختلفــی در خانــواده و اجتمــاع بــروز می‌نمایــد 
کــه در یــک نــگاه کلــی، می‌تــوان آن‌هــا را در ســه بخــش فیزیکــی )ضــرب، جــرح، قتــل، تجــاوز 
...( و عاطفــی )قهــر کــردن، بی‌اعتنایــی،  گویی و جنســی و ...(، زبانــی )تهمــت، تهدیــد، ناســزا
کــه از حیــث آثــار و پیامدهــا می‌تــوان  ...( دســته‌بندی نمــود، همچنــان  نــگاه خشــم‌آلود و
خشــونت را بــه دو دســته بدنــی و روانــی تقســیم کــرد و نیــز بــه مفاهیــم فراوانــی ماننــد »غضــب«، 
 ... و »قــرح«  »أذی«،  »بهتــان«،  »عــدوان«،  »قتــل«،  »غلظــت«،  »شــدّت«،  »فــظّ«،  »ســخط«، 
یــم کــه کم‌وبیــش بــا مفهــوم خشــونت ارتبــاط می‌یابنــد؛ امــا پــاره‌ای از ایــن مفاهیــم،  برمی‌خور
پیونــد نزدیک‌تــری بــا مســئله خشــونت علیــه زنــان دارنــد، چــون قــرآن به‌طــور خــاص آن‌هــا را 
بــرده اســت. از میــان ایــن مفاهیــم، می‌تــوان بــه  در اشــاره بــه مصادیــق عینــی ایــن مســئله به‌کار
«،6 »کتــک زدن«،7 »قهــر  »منــع کــردن و در تنگنــا قــرار دادن«،4 »ضــرر زدن«،5 »تعــدی و تجــاوز
کــردن«،8 »در تنگنــا گذاشــتن«،9 »ســوگند شــوهر بــر تــرک آمیــزش بــا همســر خــود بــرای همیشــه 

1. لغت‌نامه دهخدا، ج 6، ذیل »خشونت«.

2. مهشید مشیری، فرهنگ فارسی، ج 1، ذیل کلمه خشونت.

3. غلام‌حسین الهام، »خشونت‌های قانون و نظام‌های سیاسی« ، ص 33.  

4. عَضل. حسین بن محمد راغب اصفهانی، المفردات فی غریب القرآن، ص 571؛ فضل بن حسن طبرسی، مجمع‌البیان 

فی تفسیر القرآن، ج 2،ص583. )سورۀ بقره: 232؛ نساء، آیۀ 19(

. )سورۀ بقره، آیۀ 231 و 233(. )سورۀ طلاق: 6( 5. ضِرار

6. اعتداء. )سورۀ بقره، آیۀ 231(.

7. ضرب. )سورۀ نساء، آیۀ 34(.

. )سورۀ نساء، آیۀ 34(. 8. هَجر

9. تضییق. )سورۀ طلاق، آیۀ 6(.
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«،1 »حــرام کــردن زن بــر خــود بــا گفتــن جملــۀ  یــا بیشــتر از چهــار مــاه به‌قصــد ضــرر زدن بــه او
ــی«،2 »تهمــت ناموســی بــه زن«3 و »زنده‌به‌گــور کــردن«،4 اشــاره کــرد. ــیَّ کَظَهــرِ اُمِّ

َ
عَل

انواع خشونت علیه زنان

خشونت جسمی
گــون مثــل کتــک خــوردن، شــکنجه،  خشــونت جســمانی علیــه زنــان بــه شــیوه‌های گونا
قتــل و ... انجــام می‌شــود. ایــن نــوع خشــونت بــه هرگونــه رفتــار غیراخلاقــی می‌گوینــد کــه از 
گاهــی تــا مرحلــه تجــاوز جنســی جســم زن را آزار  ضربــه زدن بــه بــدن زن شــروع می‌شــود و 
ــا،  ــا، زخم‌ه ــته، پارگی‌ه ــای شکس ــت از اعض ــارت اس ــمی عب ــونت جس ــای خش ــد. به می‌ده
ــدن،  ــای ب ــته اعض ــیب، ناخواس ــزی، آس ــی، ضربه‌مغ ــات داخل ــا، جراح ــا، کبودی‌ه بریدگی‌ه
ــی  ــگ غن ــه فرهن ــه ب ــا توج ــمی5 ب ــیب‌های جس ــر آس ــرگ زن در اث ــی و م ــقط‌جنین غیرقانون س
ی به‌ویــژه  ــر جوامــع اســامی حکم‌فرماســت پدیــده زن آزار اســامی و اعتقــادات دینــی کــه ب
ــا جوامــع غربــی و فرهنگ‌هــای  مــواردی کــه باعــث قتــل توســط شــوهر می‌شــود در مقایســه ب

ــود. ــده می‌ش ــر دی ــیار کمت ــامی بس ــه اس ــرب در جامع غ

خشونت جنسی
رفتــار خشــن جنســی زمانــی کــه بــا قصــد تهدیــد و سوءاســتفاده جنســی صــورت می‌گیــرد 
باعــث خشــونت جنســی می‌شــود. تجــارت جنســی، زنــا بــا محــارم، آزار و اذیت‌هــای جنســی، 
تجــاوز بــه عنــف و بــدون رضایــت، مزاحمــت بدنــی، قاچــاق زنــان و ... مصادیقــی از خشــونت 

جنســی هستند. 

زن از منظر قرآن کریم
در آیات قرآن در موضوع زن با چند دسته از آیات مواجه می‌شویم:

1( آیاتی که در بیان فقدان تفاوت میان زن و مرد و برابر جلوه دادن آن‌هاست.

1. ایلاء. )سورۀ بقره، آیۀ 226 و 227(.

. )سورۀ مجادله، آیۀ 2-3( 2. ظِهار

3. رمی. )سورۀ طلاق، آیۀ 1(

، آیۀ 8( 4. وَأد. )سورۀ تکویر

5. سیده فاطمه محبی، آسیب‌شناسی اجتماعی زنان )خشونت علیه زنان(، ص 8.
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کــه سرگذشــت آن‌هــا به‌عنــوان الگــو مطــرح  کــه موضــوع آن‌هــا زنانــی هســتند  2( آیاتــی 
شــده اســت.

3( آیاتی که حدود شرعی مربوط به زنان را مشخص می‌کنند.
4( آیاتی که روابط زناشویی و خانوادگی و مسائل حواشی آن را مطرح می‌کند.

ی میــان زن و مــرد را نشــان  آیــات دســتۀ اول ماننــد آیــۀ 35 ســورۀ احــزاب، تصویــری مســاو
کیــد دارد کــه میــان زن و مــرد در پیشــگاه الهــی تفاوتــی وجــود نــدارد. می‌دهــد و بــر ایــن تأ

آیــات دســتۀ دوم مربــوط بــه زنانــی اســت کــه بابیــان خــاص قــرآن از سرگذشــت آن‌هــا، هــم 
کــرد، هــم می‌تــوان عمــل آن‌هــا در  می‌تــوان در مســائل اجتماعــی مربــوط بــه زنــان اســتفاده 
یابــی شــود. ازجملــه ایــن زنــان می‌تــوان از حضــرت  پیشــگاه الهــی به‌عنــوان یــک انســان ارز

... نــام بــرد. یــم، حضــرت آســیه، زلیخــا و مر
... را بیــان  آیــات دســتۀ ســوم حــدود و احــکام الهــی مربــوط بــه زنــان ماننــد ارث، طــاق و

می‌کنــد. ازجملــه می‌تــوان بــه آیــات 11 و 12 ســورۀ نســاء اشــاره کــرد.
در دســتۀ چهــارم بــا آیاتــی مواجــه می‌شــویم کــه جایــگاه زن در خانــواده را مشــخص کــرده 
ــه  ــود ک ــاهده می‌ش ــات مش ــن آی ــی از ای ــا در برخ ــوند، ام ــر می‌ش ــوق او متذک ــف و حق و تکالی
به‌گونــه‌ای متفــاوت بــه موضــوع زن نگریســته شــده و در نگاهــی ســطحی نشــان از فقــدان 

ــۀ 34 ســورۀ نســاء(. 1 ــواده از منظــر قــرآن دارد )ماننــد آی کرامــت زن در جامعــه و خان

الف: نگاه قرآن نسبت به زنان با توجه به شأن انسانی
گــر از منظــر انســانیت موضــوع زنــان در منابــع اســامی بررســی شــود؛ هــر آنچــه مربــوط بــه  ا
شــئون انســانیت اســت دربــارۀ زن نیــز تحقــق می‌یابــد و هیــچ تفاوتــی در ایــن بــاب میــان زن و 
کیــد برابــری در شــئون انســانی  کمــی دقــت در آیــات می‌تــوان تأ مــرد پذیرفتنــی نیســت؛ زیــرا با
ی در ایــن زمینــه وجــود دارد؛ ازجملــه می‌تــوان بــه  یافــت. شــواهد بســیار از منظــر اســامی را در
آیــۀ شــریفه: »به‌یقیــن، مــردان مســلمان و زنــان مســلمان، مــردان باایمــان و زنــان باایمــان، مــردان 
، مــردان صابــر  مطیــع فرمــان خــدا و زنــان مطیــع فرمــان خــدا، مــردان راســت‌گو و زنــان راســت‌گو
و شــکیبا و زنــان صابــر و شــکیبا، مــردان بــا خشــوع و زنــان بــا خشــوع، مــردان انفــاق کننــده و 
ک‌دامــن و  ک‌دامــن و زنــان پا ، مــردان پا کننــده، مــردان روزه‌دار و زنــان روزه‌دار زنــان انفــاق 

1. بتول سادات رئیس الساداتی، خشونت نسبت به زنان از منظر تفاسیر قرآنی، ص 130-131.
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مردانــی کــه بســیار بــه یــاد خــدا هســتند و زنانــی کــه بســیار یــاد خــدا می‌کننــد، خداونــد بــرای 
همــه آن‌هــا مغفــرت و پــاداش عظیمــی فراهــم ســاخته اســت«.1 

ب: نگاه قرآن نسبت به زن با توجه به جنسیت
ــا شــواهدی از آیــات ثابــت شــد؛ فقــدان تفــاوت میــان زن و مــرد  آنچــه در قســمت قبــل ب
یــم بــود؛ امــا نــگاه قــرآن نســبت بــه زن بــا توجــه بــه جنســیت  در شــئون انســانی از منظــر قــرآن کر
ــارۀ زنانــی  ــاره احــکام و حقــوق او ســخن می‌گویــد و همچنیــن درب او در آیاتــی اســت کــه درب
...، یا در آیاتی که مســائل زناشــویی  یــم و اســت کــه از آن‌هــا در قــرآن یادشــده ماننــد حضــرت مر
و خانــواده را در نظــر دارد. در ایــن آیــات به‌وضــوح میــان زنــان و مــردان در قــرآن تفــاوت قائــل 
شــده اســت و حتــی ایــن تفــاوت گاهــی باعــث می‌شــود ایــن تفکــر در ذهــن انســان جــای 
بگیــرد کــه مــردان بــر زنــان در پیشــگاه الهــی برتــری دارنــد، امــا ایــن برداشــت بــه دلایلــی کــه در 

قســمت پیــش آمــد اشــتباه اســت.2 

خشونت در قرآن

الف: حسادت
ــه در داســتان آدم ‏علیه‌الســام،  ــراى نمون یکــى از عوامــل مهــم خشــونت، حســد اســت. ب
حســد قابیــل عامــل اصلــى قتــل هابیــل بــود. قابیــل از دو جهــت بــر هابیــل حســادت م‏ىکــرد. 
جهــت اول زیبایــى همســر هابیــل بــود و جهــت دوم پذیــرش قربانــى هابیل. تفســیرگر برجســته 
ی بــرای  اهــل ســنت در تفســیر آیــه شــریفه »و او خبــر صحیــح فرزنــدان آدم را هنــگام ارائــه نــذر
یــه بــراى خشــونت قابیــل بــر  آن‌هــا خوانــد و از طــرف یکــی از آن‌هــا پذیرفتــه شــد«.3 دو نظر
یــه اول: هابیــل کــه گلــه‌دار بــود یــک گوســفند چــاق قربانــى کــرد و قابیــل  هابیــل مــ‏ىآورد: »نظر
کــه کشــاورز بــود یــک دســته از محصــولات نامرغــوب خــود را درراه خــدا قربانــى کــرد. قربانــى 
ــر هابیــل حســد کــرد و نقشــه  هابیــل پذیرفتــه شــد و قربانــى قابیــل رد شــد. درنتیجــه قابیــل ب
ابِرَاتِ  ابِرِينَ وَالصَّ ادِقَاتِ وَالصَّ ادِقِينَ وَالصَّ قَانِتَاتِ وَالصَّ

ْ
قَانِتِينَ وَال

ْ
مُؤْمِنَاتِ وَال

ْ
مُؤْمِنِينَ وَال

ْ
مُسْلِمَاتِ وَال

ْ
مُسْلِمِينَ وَال

ْ
1. >إِنَّ ال

كِرِينَ  ا
َّ

حَافِظَاتِ وَالذ
ْ
حَافِظِينَ فُرُوجَهُمْ وَال

ْ
ائِمَاتِ وَال ائِمِينَ وَالصَّ قَاتِ وَالصَّ مُتَصَدِّ

ْ
قِينَ وَال مُتَصَدِّ

ْ
خَاشِعَاتِ وَال

ْ
خَاشِعِينَ وَال

ْ
وَال

جْرًا عَظِيمًا<. )سورۀ احزاب، آیۀ 35(.
َ
هُمْ مَغْفِرَةً وَأ

َ
ُ ل  الَلَّهّ

ّ
عَدَ

َ
كِرَاتِ أ ا

َّ
َ كَثِيرًا وَالذ الَلَّهّ

2. بتول سادات رئیس الساداتی، خشونت نسبت به زنان از منظر تفاسیر قرآنی، ص 133.
حَدِهِمَا<. )سورۀ‌ مائده، آیۀ 27(.

َ
لَ مِنْ أ بَا قُرْبَانًا فَتُقُبِّ حَقِّ إِذْ قَرَّ

ْ
 ابْنَيْ آدَمَ بِال

َ
يْهِمْ نَبَأ

َ
3. >وَاتْلُ عَل
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 . یــه دوم: حــوا؟عها؟ در هــر زایمــان یــک پســر بــه دنیــا مــ‏ىآورد و یــک دختــر قتــل او را کشــید. نظر
وقتــى دختــران و پســران بــه ســن ازدواج م‏ىرســیدند، پســر یــک زایمــان بــا دختــر زایمــان دیگــر 
ازدواج م‏ىکــرد. بــر اســاس ایــن ســنت هابیــل بــا همــزاد قابیــل و قابیــل بــا همــزاد هابیــل ازدواج 
گزیــر از ازدواج بــا همــزاد هابیــل شــده بــود ازآن‌جهــت کــه همســر هابیــل  کــرد. قابیــل کــه نا
یــد و پایــان ایــن حســد بــه قتــل هابیــل انجامیــد.«1 در هــر دو  زیباتــر بــود بــر هابیــل حســد ورز
یــه یادشــده عامــل خشــونت بــر هابیــل حســد قابیــل اســت. در قصــه یوســف؟ع؟ نیــز  نظر
آنچــه بــرادران آن حضــرت را بــه خشــونت علیــه بــرادر ســوق داد، حســد بــرادران بــه موقعیــت 
ــر آن حضــرت بــود: »هنگامی‌کــه گفتنــد: یوســف و  ــر یوســف؟ع؟ و محبــت بیشــتر پــدر ب برت
بــرادرش نــزد پــدر از مــا محبوب‌ترنــد درحالی‌کــه مــا گــروه نیرومنــدى هســتیم! مســلماً پــدر مــا 
ى اســت! یوســف را بکشــید؛ یــا او را بــه ســرزمین دوردســتى بیفکنیــد؛  در گمراهــى آشــکار
گمــراه  را  یعقــوب؟ع؟  ازآن‌جهــت  بــرادران یوســف  باشــد.«2  بــه شــما  فقــط   ، پــدر توجــه  تــا 
کــه از همســر دیگــر ایشــان بــود بســیار  کــه آن حضــرت یوســف و بنیامیــن را  م‏ىخواندنــد 
دوســت م‏ىداشــت و از عــدل و مســاوات بیــرون رفتــه بــود. آن حضــرت یوســف و بنیامیــن را 
کــه ضعیــف بودنــد و تــوان خدمــت نداشــتند بــر بــرادران یوســف کــه قــوى و پرتــوان بــود برتــرى 

مــ‏ىداد و محبــت بســیار بــر ایشــان داشــت.3 

ب: باورهاى ناروا
ــراى  یکــى دیگــر از عوامــل خشــونت باورهــا و اعتقــادات نادرســت خشــونت‌گرا اســت. ب
نمونــه خشــونت عــرب جاهلــى علیــه زنــان، کشــتن دختــران، مبادلــه کــردن دختــران و زنــان، 
یــه دختــر و بــه ارث بردن ایشــان، ازآن‌جهت بود که عرب  یافــت مهر ازدواج بــا مادرخوانــده و در
جاهلــى زن را فرومایــه، پســت و حقیــر م‏ىشــناخت.4 تــوان او را در تأمیــن مخــارج خویــش بــاور 
نداشــت و او را ســربار دیگــر اعضــاى خانــواده م‏ىدانســت.5 »اى کســانى کــه ایمــان آورده‏ایــد! 

1. سکینه موسوی، بررسی عوامل مؤثر بر انحراف همسر کشی زنان، ص 14.
رْضًا يَخْلُ 

َ
وِ اطْرَحُوهُ أ

َ
وا يُوسُفَ أ

ُ
لٍ مُبِينٍ؛ اقْتُل

َ
فِي ضَلَا

َ
بَانَا ل

َ
 أ

َ
ا وَنَحْنُ عُصْبَةٌ إِنّ بِينَا مِنَّ

َ
ى أ

َ
حَبُّ إِل

َ
خُوهُ أ

َ
يُوسُفُ وَأ

َ
وا ل

ُ
2. >إِذْ قَال

بِكُيمْ<. )سورۀ یوسف، آیات 8-9(.
َ
كُمْ وَجْهُ أ

َ
ل

3. احمد مصطفى المراغى،  تفسیر المراغى، ص 21.

4. محمدحسین طباطبایى، محمدحسین، المیزان، ج 2، ص 13.
، ج 3، ص 20. ى، الکبیر 5. فخر راز
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آنــان را تحت‌فشــار قــرار  یــد.  کــراه ارث ببر ى ا از رو از زنــان،  کــه  بــراى شــما حــال نیســت 
ندهیــد کــه قســمتى ازآنچــه را بــه آن‌هــا داده‏ایــد، تملــک کنیــد مگــر این‌کــه آن‌هــا عمــل زشــت 
ى انجــام دهنــد«.1 واحــدى در ســبب نــزول آیــه شــریفه م‏ىنویســد: »در عصــر جاهلــى  آشــکار
ــا  ــد او ی ــواده، فرزن ــود کــه پــس از فــوت سرپرســت خان و صــدر اســام رســم اهــل مدینــه ایــن ب
ــش  ى خوی ــادر ــه نام ــبت ب ــت نس ــت و از اولوی ى م‏ىانداخ ــادر ى نام ــى رو ى لباس ــکان و نزدی
ى را م‏ىگرفــت و چــون ایــن اولویــت بــدون تعییــن  برخــوردار م‏ىشــد و حــق ازدواج از نامــادر
گزیــر  ى نا ى نفقــه پرداخــت نم‏ىشــد. نامــادر یــه صــورت م‏ىگرفــت و از آن‌ســو بــه نامــادر مهر
گزیــر بــود هــم چنــان در تملــک باقــى بمانــد تــا  از پرداخــت فدیــه از ماتــرک میــت م‏ىشــد و یــا نا
از دنیــا بــرود.« »بــراى مــردان ازآنچــه پــدر و مــادر و خویشــاوندان از خــود بــر جــاى م‏ىگذارنــد، 
ســهمى اســت؛ و بــراى زنــان ازآنچــه پــدر و مــادر و خویشــاوندان م‏ىگذارنــد ســهمى؛ خــواه آن 
یــاد؛ ایــن ســهمى اســت تعیین‌شــده و پرداختنــى«.2 ســبب نــزول ایــن آیــه  مــال کــم باشــد یــا ز
ــم: »در  ــه م‏ىخوانی ــزول آی ــبب ن ــان دارد. در س ــر زن ــى ب ــرب جاهل ــونت ع ــان از خش ــریفه نش ش
عصــر جاهلــى رســم چنــان بــود کــه ارث بــه زنــان و کــودکان صغیــر تعلــق نم‏ىگرفــت و تنهــا 
مــردان کبیــر از ارث برخــوردار م‏ىشــدند.«3 در خانــواده نــوح و لــوط؟عهما؟ نیــز وجــود خشــونت 
خانوادگــى کــه در قــرآن از آن بــه خیانــت یادشــده اســت، بیشــتر از آن‌جهــت بــود کــه همســر 
نــوح و لــوط؟عهما؟ کافــر بودنــد و دیــن نــوح و لــوط را برنمی‌تافتنــد: »خداونــد بــراى کســانى کــه 
کافــر شــده‏اند بــه همســر نــوح و همســر لــوط مثــل زده اســت، آن دو تحــت سرپرســتى دو بنــده 
از بنــدگان صالــح مــا بودنــد ولــى بــه آن دو خیانــت کردنــد و ارتبــاط بــا این دو پیامبر ســودى به 
حالشــان نداشــت«.4 چنان‌کــه در خانــواده فرعــون نیــز خشــونت فرعــون بــر آســیه از آن‌جهــت 
ــد و چــون منافــع و  ى او م‏ىدی ــود کــه فرعــون دیــن آســیه را برنم‏ىتابیــد و خویــش را رو در رو ب

تِينَ بِفَاحِشَةٍ 
ْ
نْ يَأ

َ
 أ

َّ
هَبُوا بِبَعْضِ مَا آتَيْتُمُوهُنَّ إِلَّا

ْ
وهُنَّ لِتَذ

ُ
 تَعْضُل

َ
كَرْهًا وَلَا سَاءَ  نْ تَرثُِوا النِّ

َ
كُمْ أ

َ
 ل

ُ
 يَحِلّ

َ
ذِينَ آمَنُوا لَا

َّ
هَا ال يُّ

َ
1. >يَا أ

نَةٍ<. )سورۀ‌ نساء، آیۀ 19(. مُبَيِّ

كَثُرَ نَصِيبًا  وْ 
َ
 مِنْهُ أ

َ
ا قَلّ بُونَ مِمَّ قْرَ

َ ْ
وَالِدَانِ وَالْأ

ْ
ا تَرَكَ ال سَاءِ نَصِيبٌ مِمَّ بُونَ وَلِلنِّ قْرَ

َ ْ
وَالِدَانِ وَالْأ

ْ
ا تَرَكَ ال 2. >لِلرّجَِالِ نَصِيبٌ مِمَّ

مَفْرُوضًا<. )سورۀ‌ نساء، آیۀ 7(.

3. محمد بهرامی، »خشونت خانوادگی از منظر قرآن«، ص 14.

نِي  نِي مِنْ فِرْعَوْنَ وَعَمَلِهِ وَنَجِّ ةِ وَنَجِّ جَنَّ
ْ
تْ رَبِّ ابْنِ لِي عِنْدَكَ بَيْتًا فِي ال

َ
تَ فِرْعَوْنَ إِذْ قَال

َ
ذِينَ آمَنُوا امْرَأ

َّ
 لِل

ً
ُ مَثَلًا 4. >وَضَرَبَ الّلَّهَ

الِمِينَ<. )سورۀ تحریم، آیۀ 10(.
َ

قَوْمِ الظّ
ْ
مِنَ ال
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ــرد و نهایــت همســر خــود را بــه شــهادت  قــدرت خویــش را درخطــر دیــد، بــه خشــونت پنــاه ب
رســانید. باورهــاى نــاروا در میــان خانواده‏هــاى مســلمان نیــز به‌عنــوان یکــى از عوامــل اصلــى 
ــرد و  ــت م ــت‏هاى غلــط از قیمومی ــه برداش ــراى نمون ــونت خانوادگــى اســت. ب و کلیــدى خش
، از عوامــل برخــى خشــونت‏هاى خانوادگــى  جــواز خشــونت مــرد بــر زن و عــدم قصــاص پــدر
بــه دلایــل زیــر اســتناد م‏ىکننــد: »مــردان سرپرســت و  گــران  خوانــده م‏ىشــود و خشــونت 
یــد پنــد و انــدرز  نگهبــان زنان‌انــد... آن دســته از زنــان را کــه از سرکشــى و مخالفتشــان بیــم دار
ى کردنــد  گــر از شــما پیــرو ى نماییــد و آن‌هــا را تنبیــه کنیــد! و ا دهیــد! و در بســتر از آن‌هــا دور

راهــى بــراى تعــدى بــر آن‌هــا نجوییــد«.1 

پ: بدگمانی
یکــى دیگــر از عوامــل خشــونت بدبینــى افــراد خانــواده نســبت بــه یکدیگــر اســت. بــر ایــن 
ى از خشــونت‏هاى جســمى، روحــى و روانــى و قتل‏هــاى ناموســى در شــهرهاى  اســاس بســیار
، شــوهر و حتــى خویشــاوندان درجــه دوم اســت.2  ، بــرادر جنوبــى کشــور نتیجــه بدگمانــی پــدر
برخــى ادعــا دارنــد کــه پژوهش‏هــا نشــان از آن دارد کــه 90% مردانــى کــه همســران خویــش را 
از  نشــانه‌هایی  نیــز  درآیــات وحــى  قتــل م‏ىکننــد.3  بــه  اقــدام  بدگمانــى  ى  رو از  م‏ىکشــند 
وجــود بدگمانــى در خشــونت روحــى و روانــى وجــود دارد. بــراى نمونــه در داســتان یوســف؟ع؟ 
ى  آنگاه‌کــه قــدح از بــار بنیامیــن بیــرون کشــیده شــد، بــرادران در محضــر یوســف؟ع؟ از رو
بدبینــى بنیامیــن و یوســف را دزد خواندنــد و یوســف و بنیامیــن را آزار روحــى و کلامــى دادنــد: 
ــز قبــل  ــرادرش )یوســف( نی ــر او دزدى کنــد، )جــاى تعجــب نیســت( ب گ ــرادران )گفتنــد: ا »ب
( ایــن )ناراحتــى( را در درون خــود پنهــان  از او دزدى کــرد! یوســف )ســخت ناراحــت شــد و
داشــت و بــراى آن‌هــا آشــکار نکــرد.«4 در قصــه موســى ‏علیه‌الســام نیــز خشــم موســى بــر هارون 
ازآن‌جهــت بــود کــه موســی؟ع؟ تصــور کــرد کــه هــارون در مســؤولیت خــود کوتاهــى کــرده اســت؛ 
چــه اینکــه وقتــى موســى ســر هــارون را باخشــم به‌ســوی خویــش کشــید هــارون در جــواب 
 

َ
طَعْنَكُمْ فَلَا

َ
مَضَاجِعِ وَاضْرِبُوهُنَّ فَإِنْ أ

ْ
تِي تَخَافُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِي ال

َّ
سَاءِ... وَاللَّا ى النِّ

َ
امُونَ عَل  قَوَّ

ُ
1. >الرّجَِال

< )سورۀ نساء، آیۀ 34(.
ً

يْهِنَّ سَبِلًاي
َ
تَبْغُوا عَل

2. محمدحسین طباطبایى،  المیزان، ج 2،  ص 364.

3. سکینه موسوی، بررسی عوامل مؤثر بر انحراف همسر کشی زنان، ص 13.

هُمْ<)سورۀ یوسف، آیۀ 77(.
َ
مْ يُبْدِهَا ل

َ
هَا يُوسُفُ فِي نَفْسِهِ وَل سَرَّ

َ
هُ مِنْ قَبْلُ فَأ

َ
خٌ ل

َ
وا إِنْ يَسْرقِْ فَقَدْ سَرَقَ أ

ُ
4. >قَال
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گفــت: »او گفــت: »فرزنــد مــادرم! ایــن گــروه، مــرا در فشــار گذاردنــد و ناتــوان کردنــد؛ و نزدیــک 
ی نکــن کــه دشــمنان مــرا شــماتت کننــد! و مــرا بــا گــروه ســتمکاران  بــود مــرا بکشــند؛ پــس ‌کار

قــرار مــده!«.1
ایــن جــواب نشــان م‏ىدهــد کــه دســت‌کم هــارون نگــران برخــورد ســخت موســی؟ع؟ بــود 
بــه ایــن جهــت »ابــن ام« گفــت تــا نســبت خــود را یــادآور شــود و از خشــم موســى بکاهــد و 
کــه تمــام ســعى و تــاش خــود  کادوا یقتلوننــى« م‏ىگویــد تــا نشــان دهــد  »واســتضعفونى و 
گوساله‌پرســتی قــوم انجــام داده اســت و »فــا تشــمت بــى الاعــداء و  را بــراى جلوگیــرى از 
لاتجعلنــى مــع القــوم الظالمیــن« م‏ىگویــد از آن‌ جهــت کــه م‏ىترســد موســى نتوانــد خشــم 
ــر ایــن ســخن موســی علیه‌الســام، »ربّ اغفرلــى« نیــز نشــان  خویــش را کنتــرل کنــد. افــزون ب
کــرده اســت و او را  کــه آن حضــرت از این‌کــه بــا تصــور خاصــى بــر هــارون خشــم  م‏ىدهــد 
مــورد خشــونت قــرار داده پشــیمان شــده اســت و طلــب آمــرزش م‏ىکنــد نــه ازآن‌جهــت کــه بــر 
ــرزش  ــب آم ــه طل ــت چنان‌ک ــى اس ــرى طبیع ــم ام ــه خش ــه این‌ک ــت چ ــرده اس ــم ک ــارون خش ه
ــز نشــان م‏ىدهــد کــه موســی؟ع؟ عــذر هــارون را به‌صــورت کامــل  ــراى هــارون »و لاخــى« نی ب
نپذیرفتــه اســت و احتمــال م‏ىدهــد کــه او در انجام‌وظیفــه خویــش کوتاهــى کــرده اســت و 
تمــام ســعى خویــش را بــراى جلوگیــرى از انحــراف قــوم بــه کار نگرفتــه اســت. در عصــر نــزول 
ى بدبینــى همســر و دختــر خویــش را قربانــى خشــونت روحــى  وحــى نیــز برخــى از مــردان از رو

و کلامــى قــرار م‏ىدادنــد و ایشــان را هــرزه م‏ىخواندنــد.

ت: کبر و خودبینى
کبــر و خودبینــى یکــى دیگــر از عوامــل بــروز خشــونت اســت. انســان‏هاى متکبــر بیــش 
از دیگــر افــراد بــه خشــونت م‏ىپردازنــد و بیشــتر از دیگــران بــه اذیــت و آزار اعضــاى خانــواده 
اقــدام م‏ىکننــد. روحیــه ایــن افــراد به‌گونــه‌ای اســت کــه مخالفــت دیگــران را برنمی‌تابنــد و 
به‌شــدت مخالفــان را ســرکوب م‏ىکننــد و بــر ایشــان خشــونت م‏ىکننــد. حضــرت عیســی؟ع؟ 
، خودکامگــى، خــوار شــمردن دیگــران خاســتگاه غضــب اســت.  کبــر دراین‌بــاره م‏ىگویــد: 

بــراى ایــن عامــل خشــونت، م‏ىتــوان از داســتان نــوح؟ع؟ بهــره گرفــت.

الِمِينَ<. )سورۀ‌ 
َ

قَوْمِ الظّ
ْ
نِي مَعَ ال

ْ
 تَجْعَل

َ
عْدَاءَ وَلَا

َ ْ
 تُشْمِتْ بِيَ الْأ

َ
ونَنِي فَلَا

ُ
قَوْمَ اسْتَضْعَفُونِي وَكَادُوا يَقْتُل

ْ
 ال

َ
مَّ إِنّ

ُ
 ابْنَ أ

َ
1. >قَال

اعراف، آیۀ 150(



��
�ــ
���
���

���
��
��
���
����

�
���

ــ�
��

����
��
���
���

��
���
����

83

ث: حب دنیا
یکــى دیگــر از عوامــل خشــونت، دنیادوســتى و دنیاپرســتى خشــونت‌گرا اســت. علاقــه 
مفــرط خشــونت‌گرا بــه مادیــات گاه او را از کمــک بــه اعضــاى خانــواده و تأمیــن مخــارج و 
کــه بــا ثــروت بســیار از کمــک بــه  نیازمندی‌هــای ایشــان بازمــ‏ىدارد. چــه بســیارند پدرانــى 
ى م‏ىکننــد و حاضــر نیســتند نیازهــاى مــادى ایشــان را تأمیــن کننــد و چــه  فرزنــدان خــوددار
بســیارند زنانــى کــه مطالبــات بســیار دارنــد و شــوهران خویــش را بــا درخواســت‏هاى بســیار 
خــود شــرمنده م‏ىکننــد و خشــونت کلامــى بســیار بــر ایشــان دارنــد. ایــن عامــل خشــونت 
ــواده پیامبــر اســام؟ص؟ همســران  ــه در خان ــراى نمون نیــز در برخــى آیــات قــرآن آمــده اســت. ب
آن حضــرت بی‌توجــه بــه موقعیــت آن حضــرت مطالبــات بســیار مــادى داشــتند و بــا ایــن 
؟ص؟ را آزرده م‏ىســاختند تــا آنجــا کــه دراین‌بــاره آیــه  خواســت‏هاى ناحــق و ناشایســت پیامبــر
گــر شــما زندگــى دنیــا و زرق‌وبــرق آن  : ا ! بــه همســرانت بگــو یــر فــرود آمــد: »اى پیامبــر شــریفه ز
را م‏ىخواهیــد بیایــد بــا هدیــه‏اى شــمارا بهره‏منــد ســازم و شــمارا بــه طــرز نیکویــى رهــا ســازم!«.1 

ط: شهوت
تمایــات جنســى شــدید یکــى دیگــر از عوامــل خشــونت اســت. بــر اســاس آمــار بخشــى 
از خشــونت‏هاى خانوادگــى از تمایــات جنســى خشــونت‌گرا نشــأت م‏ىگیــرد. هرچنــد آمــار 
خشــونت‏هاى جنســى در خانــواده ایرانــى بســیار کــم اســت امــا ایــن نــوع خشــونت میــان پــدر 
و دختــر یــا بــرادر و خواهــر درخــور توجــه اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه معــاون اول دادســتان کل کشــور 
یــم کــه  ى دار از افزایــش روابــط نامشــروع میــان محــارم خبــر م‏ىدهــد: »متأســفانه مــا هــم آمــار
از افزایــش جرائــم این‌چنینــی و روابــط نامشــروع بیــن محــارم خبــر م‏ىدهــد.«2 رئیــس انجمــن 
کنــون چهــار هــزار پرونــده در خصــوص تجــاوز بــرادر  ى نیــز م‏ىگویــد: »هم‌ا آســیب‏هاى رفتــار
ــى  ــت بررس ــر در دس ــه دخت ــدر ب ــاوز پ ــوص تج ــده در خص ــت پرون یس ــزار و دو ــر و ه ــه خواه ب
دارم«.3 در آیــات وحــى نیــز نمونه‏هایــى از خشــونت خانوادگــى و از نــوع جنســى آن‌کــه از 

<. )سورۀ‌ 
ً

سَرّحِْكُنَّ سَرَاحًا جَمِلًاي
ُ
عْكُنَّ وَأ مَتِّ

ُ
يْنَ أ

َ
ينَتَهَا فَتَعَال نْيَا وَزِ

ُ
حَيَاةَ الدّ

ْ
كُنْتُنَّ تُردِْنَ ال زْوَاجِكَ إِنْ 

َ
بِيُّ قُلْ لِِأ هَا النَّ يُّ

َ
1. >يَا أ

احزاب، آیۀ 28(.

2. محمد بهرامی، »خشونت خانوادگی از منظر قرآن«، ص 14.

3. محمد بهرامی، »خشونت خانوادگی از منظر قرآن«، ص 14.



ت
سی

جن
ن و 

ن ز
مو

یرا
ی پ

رآن
ت ق

لعا
طا

ی م
صس

تخ
مۀ 

لنا
فص

دو 

140
4  

ان
ست

 زم
،1 

اره
شم

ل، 
 او

ال
س

84

شــهوت خشــونت‌گرا مایــه م‏ىگیــرد، وجــود دارد. بــراى نمونــه در صــدر اســام برخــى از مــردان 
ى خویــش ازدواج م‏ىکردنــد. بــراى نمونــه حســن بــن ابــى قیــس، اســود بــن  مســلمان بــا نامــادر
ى خــود روابــط نامشــروع برقــرار کردنــد و بــر ایــن اســاس  خلــف و منصــور بــن مــاذن بــا نامــادر
یــم ایــن نــوع روابــط فــرود آمــد: »بــا زنانــى کــه پــدران شــما بــا آن‌هــا ازدواج  آیــه شــریفه زیــر در تحر
کرده‏انــد هرگــز ازدواج نکنیــد! مگــر آنچــه درگذشــته )پیــش از نــزول ایــن حکــم( انجــام شــده 

، عملــى زشــت و تنفــرآور و راه نادرســتى اســت«.1  یــرا ایــن کار اســت؛ ز

راهکارهای مقابله با خشونت علیه زنان از دیدگاه قرآن
کنتــرل خشــونت در منابــع  بــا تأمــل در آیــات و روایــات درمی‌یابیــم راهکارهایــی بــرای 

: از  کــه عبارت‌انــد  اســامی توصیه‌شــده اســت؛ 
الــف: منــع خشــونت علیــه زنــان در قــرآن و کلام پیشــوایان دینــی اول، اینکــه دیــن اســام 
به‌منظــور هدایــت انســان، در شــرایطی در ســرزمین حجــاز بــر نبــی گرامــی اســام؟ص؟ نــازل 
زمــان  آن  مــرد  انســان  چشــم‌انداز  در  زمینــی،  موجــود  مظلوم‌تریــن  به‌عنــوان  زنــان  کــه  شــد 
جلــوه می‌نمــود. مــردان، تحمــل شــنیدن تولــد یــک دختــر را در خانــواده‌اش نداشــتند و آن 
را لکــه ننــگ و عــار می‌دانســتند و در بســا مــوارد بعــد از تولــد یــک دختــر در یــک فامیــل آن 
گــر بــه ایــن واقعیــت  را زنده‌به‌گــور می‌کردنــد تــا لکــه ننــگ داشــتن دختــر را نداشــته باشــند. ا
یافــت  یخــی بــاور داشــته باشــیم، دیــدگاه واقعــی اســام را نســبت بــه زنــان درســت‌تر در تار
ی بنشــینیم کــه نــوع افــراط  ی زنــان را در نظــر گرفتــه بــه داور می‌نماییــم، نــه اینکــه شــرایط امــروز

و گونــه‌ای دیگــری اســتثمار زنــان به‌حســاب می‌آیــد.
کثــر دانشــمندان، افــکار عمومــی حتــی در میــان مســلمانان وقتــی  دوم، اینکــه متأســفانه ا
ی می‌گیرنــد بــدون اینکــه زحمــت مطالعــه دیــدگاه اســام در منابــع  دیــدگاه اســام را بــه داور
ی خویــش  ک و معیــار داور و متــون اولیــه و اصیــل اســامی را بکشــند، اعمــال مســلمان را مــا
کــه اســام در ایــن خصــوص ایــن دیــد را دارد. درحالی‌کــه بــا  قــرار داده و حکــم می‌کننــد 
تأســف اعمــال مســلمانان امــروز در خیلــی از مســائل از اســام راســتین بســیار فاصلــه گرفتــه 

اســت.
از  را  زن  جایــگاه  و  نمــود  ظهــور  اســام  دیــن  اجتماعــی  شــرایطی  چنــان  در  حــال، 

<. )سورۀ‌ نساء، آیۀ 22(.
ً

هُ كَانَ فَاحِشَةً وَمَقْتًا وَسَاءَ سَبِلًاي
َ
فَ إِنّ

َ
 مَا قَدْ سَل

َّ
سَاءِ إِلَّا  تَنْكِحُوا مَا نَكَحَ آبَاؤُكُمْ مِنَ النِّ

َ
1. >وَلَا
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« و هم‌طــراز مــرد قــرارداد.  حقیرتریــن موجــود زمینــی به‌عنــوان انســان ارتقــاء داده و آن را »کفــو
ی بســیار زیبایــی دارد، یعنــی اینکــه هــر مــردی الزامــا کفــو و هم‌طــراز هــر زن  ایــن هم‌طــراز
به‌حســاب نمی‌آیــد، بعضــی مــردان ممکــن اســت کفــو و شایســتگی همســری بــا بعضــی زنــان 
را نداشــته باشــند و ازاینجــا می‌شــود موقعیــت زنــان را در دیــدگاه اســام به‌خوبــی فهمیــد.1

معاشرت با زنان ازنظر قرآن
از آنجائــی کــه پایــۀ ادیــان الهــی، بــر دفــاع از مظلــوم نهــاده شــده اســت، به‌صــورت طبیعــی 
زن در مکتــب حیات‌بخــش اســام موردحمایــت ویــژه قرارگرفتــه اســت و لــذا اصــل اولــی 
رفتــار بــا زنــان، از منظــر اســام معاشــرت بــه نیکویــی و رفتــار عــرف پســند اســت. ایــن اصــل 
)رفتــار بــه نیکویــی( به‌عنــوان قاعــده اولیــه معاشــرت بــا زنــان، بنانهــاده شــده اســت. حداقــل 
دوازده بــار ایــن قاعــده کلــی بــا الفــاظ کوتــاه و زیبــا در قــرآن بیان‌شــده اســت کــه ازجملــه بــه 

آیــات ذیــل می‌تــوان اشــاره نمــود:
1- »با زنان به نیکویی رفتار نمایید«.2 

2- »و هنگامی‌کــه زنــان را طــاق دادیــد و بــه پایــان عــده خــود نزدیــک شــدند، آنــان را )بــا 
یــد و یــا )بــا تــرک رجــوع( بــه نیکــی و خوشــی  رجــوع کــردن( به‌طــور شایســته و متعــارف نگــه دار
یــد تــا آنــان را موردتعــدی  یــان زدن نگــه ندار از آن‌هــا جــدا شــوید و آنــان را بــرای آزار رســاندن و ز

و ســتم قــرار دهیــد و کســانی کــه چنیــن کنــد بــه خــود ســتم کــرده اســت«.3 
3- »یا زندگی به معروف و شایسته و یا جدایی به نیکویی«.4

4- »زندگی با شیوه شایسته و متعارف یا جدایی به شیوه متعارف و شایسته«.5 
ــرای  ــر عهــده مــردان اســت، ماننــد حقوقــی کــه ب ــان، حقــوق شایســته‌ای ب ــرای زن 5- »و ب

ــان اســت«.6  ــر عهــده آن مــردان ب

1. غلام‌حسین  الهام،  »خشونت‌های قانون و نظام‌های سیاسی«،  ص 144.

مَعْرُوفِ<. )سورۀ‌ نساء، آیۀ 19(.
ْ
2. >وَعَاشِرُوهُنَّ بِال

مَ نَفْسَهُ<. )سورۀ بقره، 
َ
وْ سَرّحُِوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ وَلَا تُمْسِكُوهُنَّ ضِرَارًا لِتَعْتَدُوا وَمَنْ يَفْعَلْ ذَلِكَ فَقَدْ ظَل

َ
مْسِكُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ أ

َ
3. >فَأ

آیۀ 231(.

يحٌ بِإِحْسَانٍ<. )سورۀ بقره، آیۀ 229( وْ تَسْرِ
َ
4. >فَإمْسَاكٌ بِمَعْرُوفٍ أ

وْ فَارِقُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ<. )سورۀ طلاق، آیۀ 2(.
َ
مْسِكُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ أ

َ
5. >فَأ

مَعْرُوفِ<. )سورۀ بقرة، آیۀ 228(.
ْ
يْهِنَّ بِال

َ
ذِي عَل

َّ
هُنَّ مِثْلُ ال

َ
6. >وَل
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ایــن آیــات عظیــم الشــان قرآنــی، اشــاره بــه اصــل اولیــه رفتــار و معاشــرت بــا زنــان را بســیار 
زیبــا و در جمــات کوتــاه بیــان کــرده اســت کــه بــا زنــان بــه معــروف و نکویــی رفتــار نماییــد؛ و 
زیبایــی آن در ایــن اســت کــه ایــن حســن رفتــار را محــدود نکــرده اســت بلکــه آن را بــه عــرف و 
پســند جامعــه حوالــه نمــوده اســت، زیــرا شــرایط زمانــی و مکانــی ممکــن اســت در اجتماعــات 
ــار  گــر یــک اقــدام مخالــف عــرف تلقــی شــود رفت ــا در هــر جامعــه ا بشــری متفــاوت باشــد، بن
بــا زنــان بــا آن شــیوه درســت نیســت، لــذا بــرای ایــن قاعــده مصــداق مشــخص معرفــی نشــده 

اســت.1
ــد  ــان را ندارن ــه زن ــونت علی ــق خش ــردان ح ــچ‌گاه م ــه، هی ــل اولی ــن اص ــه ای ــه ب ــا توج ــس ب پ
گــر قصــد طــاق و جدایــی از زندگــی مشــترک را داشــته باشــند بازهــم حــق ندارنــد بــه  حتــی ا
آنــان آزار و اذیــت برســانند، بلکــه یــا بایــد مطابــق عــرف و شــرع باهــم زندگــی نماینــد و یــا هــم بــه 
گونــه معــروف و شایســته مطابــق بــا شــرع اســام از هــم دیگــر جــدا شــوند و تمــام حقــوق واجبــه 

آنــان را نیــز بپردازنــد.2 
امــا آنچــه را مســلمانان امــروز در بعضــی از جوامــع انســانی انجــام می‌دهنــد، یقینــا مطابــق 
ــان در  ــه زن ــه ایــن اصــل اولیــه خشــونت علی ــا توجــه ب ــه شــریعت اســام نیســت؛ بنابرایــن، ب ب
گــر در قــرآن واردشــده اســت، در زبــان نبــی گرامی اســام،  اســام ممنــوع اســت و مــوارد خــاص ا
به‌خوبــی تفســیر شــده اســت کــه درواقــع بــا آن تفســیر کــه از پیشــوایان دیــن رســیده اســت آن 

اقدامــات مصادیــق خشــونت نیســت بلکــه وســیله‌ای اســت بــرای تجدیــد محبــت.3
ــوایان  ــام؟ص؟ و پیش ــی اس ــی گرام ــادی از نب ی ــات ز ــات و روای ــه، آی ــل اولی ــه اص ــه ب ــا توج ب
مذهــب شــیعه در خصــوص منــع خشــونت علیــه زنــان نیــز نقل‌شــده اســت کــه از بــاب نمونــه 

بــه ذکــر چنــد مــورد بســنده می‌شــود:

قرآن کریم
آزار  نکرده‌انــد  کــه  گناهــی  دادن(  نســبت  )بــا  را  مؤمــن  زنــان  و  مــردان  کــه  کســانی  »و 

1. سکینه موسوی،  بررسی عوامل مؤثر بر انحراف همسر کشی زنان، ص 235.

2. سکینه موسوی،  بررسی عوامل مؤثر بر انحراف همسر کشی زنان ص 244.

3. فضل بن حسن طبرسی،  مجمع‌البیان فی تفسیر القرآن، ص 541.
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گرفته‌انــد«.1  گــردن  بــه  را  آشــکار  گنــاه  و  تهمــت  قطعــا  می‌دهنــد، 
گرامــی اســام وارد شــده  هرچنــد شــأن نــزول ایــن آیــه، در خصــوص منــع ایــذای نبــی 
ــه  ــت دارد ب ــنی دلال ــات به‌روش ــن و مؤمن ــه مؤمنی ــه، ب ــح آی ی ــل و تصر ــن، تعلی ــی لح ــت، ول اس
اینکــه حداقــل خشــونت کــه همــان واردکــردن اتهــام و نســبت دادن عمــل نــاروای کــه شــخص 
مرتکــب آن نشــده اســت، ممنــوع اســت تــا چــه رســد بــه خشــونت فیزیکــی. ایــن آیــه کریمــه، 
ی معاشــرت  یــح دارد، یــک قاعــده کلــی گفتــار ضمــن اینکــه بــه منــع خشــونت علیــه زنــان تصر
گفتارهــای خویــش لحــن دلپذیــر  نیــز تبییــن می‌کنــد و آن این‌کــه انســان‌ها همــواره در  را 
داشــته باشــند و مبــادا ســخنان آنــان موجــب آزار و اذیــت مــرد و زن مؤمــن گــردد و در غیــر آن 
ی را بــه گــردن گرفته‌انــد. وقتــی ســخنی کــه موجــب رنجــش روحــی زن مؤمنــه شــود  گنــاه آشــکار

ــاه باشــد، به‌طریق‌اولــی خشــونت فیزیکــی حــرام مســلم اســت. حــرام و گن

سنت
؟ص؟ نیــز در مذمــت و نکوهــش خشــونت علیــه زنان جمــات زیبای  در فرمایشــات پیامبــر
وجــود دارد حضــرت فرمــود: »‌ آیــا زن‌ را کتــک‌ می‌زنیــد، ســپس‌ می‌خواهیــد بــا او هم‌آغــوش‌ 

باشــید؟!«.2 
در ادبیــات عــرب، ایــن جملــه بــه اســتفهام توبیخــی شــهرت دارد؛ یعنــی حضــرت؟ص؟ 
ــان می‌گردنــد، توبیــخ و نکوهــش  بابیــان ایــن جملــه، مردانــی را کــه ســبب خشــونت علیــه زن
می‌فرمایــد، بــه اینکــه مگــر شــرم نمی‌شــوید زنانــی را کــه کتــک می‌زنیــد بعــد بــا آن‌هــا هم‌آغــوش 

می‌گردیــد؟!
ی نیــز از نبــی نقل‌شــده اســت کــه فرمــود: »فاســتوصوا بالنســاء خیــراً؛ بــا  در صحیــح بخــار
زنــان بــا مهربانــی رفتــار نماییــد«.3 روشــن اســت کــه رفتــار تــوأم بــا مهربانــی، اصــولاً بــا خشــونت 
ی نــدارد. وقتــی مــردان از طــرف پیامبــر اســام؟ص؟ مأمــور شــده‌اند کــه بــا زن‌هــای خــود  ســازگار

بــا شــیوه مهربانــی رفتــار نماینــد دیگــر حــق خشــونت را ندارنــد.

إِثْمًا مُبِينًا<. )سورۀ احزاب، آیۀ 58(. وا بُهْتَانًا وَ
ُ
كْتَسَبُوا فَقَدِ احْتَمَل مُؤْمِنَاتِ بِغَيْرِ مَا ا

ْ
مُؤْمِنِينَ وَال

ْ
ذِينَ يُؤْذُونَ ال

َّ
1. >وَال

2. ایضرب‌ احدکم‌ المرأة‌ ثم‌ یظل‌ معانقها. )محمد بن علی بن حسین )شیخ صدوق(بابویه قمی، عیون اخبار الرضا؟ع؟، 

ص 145.

ی، 5186. ی، صحیح البخار 3. محمد بن اسماعیل البخار



ت
سی

جن
ن و 

ن ز
مو

یرا
ی پ

رآن
ت ق

لعا
طا

ی م
صس

تخ
مۀ 

لنا
فص

دو 

140
4  

ان
ست

 زم
،1 

اره
شم

ل، 
 او

ال
س

88

در جملــه دیگــر از نبــی گرامــی اســام؟ص؟ نقل‌شــده اســت کــه حضــرت فرمــود: »در رفتــار 
ــا زنــان تــرس خــدا را داشــته باشــید، زیــرا شــما آن‌هــا را به‌عنــوان امانــت خداونــد نگــه  خــود ب

ــد«.1  ــال نموده‌ای ــود ح ــرای خ ــا را ب ــم آن‌ه ــد جس ــا کلمــات خداون ــته‌اید و ب داش
كمــل المؤمنیــن إیمانــا أحســنهم  در کلام دیگــر از پیامبــر اســام چنیــن آمــده اســت کــه: »أ
کــه  کســانی‌اند  ایمــان،  ازنظــر  مؤمنیــن  کامل‌تریــن  لنســائهم؛  خیارهــم  وخیارهــم  خلقــا 
یــده باشــند  ینتــان کســانی‌اند کــه بــه زنــان خــود برگز ازنظــر اخــاق نیکــو باشــند و برگزیده‌تر

)موردپســند زنــان خــود باشــند(«.2 
در فرمایــش دیگــر از نبــی گرامــی اســام رســیده اســت: »أوصانــی جبرئیــل بالمــرأة حتــى 
در  جبرئیــل  می‌فرمایــد:  حضــرت  مبینــة«.  فاحشــة  مــن  إلا  طلاق‌هــا  ینبغــی  لا  أنــه  ظننــت 
ارتبــاط بــا زنــان چنــان سفارشــی بــه مــن داشــت کــه گمــان کــردم طــاق زنــان روا نباشــد مگــر 

ــد.3 ــته باش ــکار گش ــۀ آش ــب فاحش ــه مرتک اینک
؟ص؟ آمــده اســت کــه: »آنکــه‌ بــه‌ مؤ‌منــی‌ آزار رســاند، مــرا آزار کــرده‌  در جملــۀ دیگــر از پیامبــر
اســت و آنکــه‌ مــرا آزار دهــد، خــدای‌ مــرا آزار داده‌ اســت و آنکــه‌ خــدای‌ را آزار داده‌ در تــورات‌ و 

بــور و قــرآن، نفرین‌شــده‌ اســت«.4 انجیــل‌ و ز
کــه کلمــه »مؤمنــا« در فرمایــش نبــی گرامــی اســام، اســم جنــس اســت  همــه می‌دانیــم 

شــامل زن و مــرد می‌شــود اختصــاص بــه مــردان نــدارد.
گــر مــردی همســری داشــته باشــد کــه موجــب آزار او گــردد خداونــد  ؟ص؟ فرمــود: »ا پیامبــر
نمــاز و حســنه آن زن را موردقبــول خــود قــرار نمی‌دهــد تــا اینکــه رضایــت شــوهر را بــه دســت 
ی ســپری و شــب‌ها را بــه زنــده نگــه داشــتن ســپری  گرچــه تمــام عمــر خــود را بــه روزه‌دار آورد، ا
کــرده باشــد و موجــب آزادی بنــدگان شــده باشــد و دارایــی و امــوال خــود را درراه خــدا انفــاق 
کــرده باشــد و چنیــن زنــی اولیــن کســی اســت کــه داخــل جهنــم می‌شــود. بــر مــردی کــه موجــب 

آزار همســرش گــردد نیــز ماننــد همیــن گنــاه و بــال اســت«.5 

، 1414، ص 123(. 1. فاتقوا الله في النساء فإنكم أخذتموهن بأمانة الله واستحللتم فروجهن بكلمة الله. )ابن منظور

2. أحمد عبدالرحمن،  الفتح الربانی لترتیب مسند الإمام أحمد بن حنبل، ج 16، ص 236.

3. أحمد عبدالرحمن،  الفتح الربانی لترتیب مسند الإمام أحمد بن حنبل، ج 13، ص 236.

4. من‌ اذی‌ مؤ‌من‌اً فقد آذانی‌ و من‌ آذانی‌ فقد آذی‌ الله، و من‌ آذی‌ الله‌ فهو ملعونٌ‌ فی‌ التوراة‌ و الانجیل، والزبور و الفرقان‌.

، وقامت وأعتقت  إن صامت الدهر تها ولا حسنة من عملها حتى تعينه وترضيه، و 5. من كان له امرأة تؤذيه لم يقبل الله صلا
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ــده  ــش ش ــت نکوه ــده اس ــوهرش ش ــب آزار ش ــه موج ــی ک ــریف اول زن ــث ش ــن حدی در ای
گــر مــردی موجــب آزار خانمــش گــردد عیــن عقوبــت  اســت و در ذیــل حدیــث آمــده اســت کــه ا
را دارد. اصــل اولیــه به‌صــورت کلــی در رفتــار مــردان بــا زنــان در دیــن مبیــن اســام، محبــت، 
معاشــرت بــه نیکویــی، مــدارا و احســان اســت و خشــونت علیــه زنــان در اســام جــواز نــدارد. 
مســلمانانی کــه اقــدام بــه خشــونت علیــه زنــان می‌نماینــد، مجــوز شــرعی نداشــته بلکــه یــک 
اقــدام خودســرانه و ســتم گرایانــه اســت کــه مــورد نکوهــش اســام قــرار دارد. ایــن افــراد بی‌توجــه 
بــه مبانــی دینــی ضمــن اینکــه خــود مســتحق گنــاه و عقوبــت می‌باشــند ســبب شــده‌اند کــه 
موجبــات ســوءظن بــه مکتــب حیات‌بخــش اســام را نیــز بــرای کســانی کــه مطالعــات ژرف و 

عمیــق از اســام ندارنــد فراهــم ســازند.1 

راهکارهای رفتاری
ی اســت کــه بایــد بــا عمــل همــراه باشــد. ایــن راهــکار بــه  برخــی از راهکارهــای روایــی، رفتــار

درمــان پرخاشــگری کمــک بســزایی می‌کنــد.
تغییر وضعیت به هنگام خشم

در روایــات دل‌نشــین معصومــان تغییــر حالــت شــخص در هنــگام خشــم و عصبانیــت 
ــرای فروکــش کــردن خشــم معرفی‌شــده اســت: ی ب ی رفتــار راهــکار

؟ع؟ ســخن از غضــب بــه میــان آمــد، حضــرت فرمــود: هــرگاه  وقتــی در حضــور امــام باقــر
گــر ایســتاده اســت فــوراً بنشــیند تــا پلیــدی و وسوســۀ شــیطان از  شــخصی خشــمگین شــد، ا
ــرود و بدنــش را لمــس کنــد،  ــزد او ب ــه ن او دور شــود و هــرگاه بــه خویشــاوندش غضــب کنــد، ب

گــر لمــس شــود، آرامــش یابــد.2  کــه خویشــاوند ا چرا
ــرگاه  ــس ه ، پ ــو ــمگین مش ــی خش ــا عل ــود: ی ــی؟ع؟ فرم ــام عل ــه ام ــدا ب ــول خ ــن رس همچنی
ــوان تشــریح کــرد کــه انســان چــون  ــه می‌ت خشــمگین شــدی، بنشــین.3 ایــن مســئله را این‌گون
کــه او را خشــمگین  خشــمگین می‌شــود تمــام حــواس بدنــش بــه چیــزی متمرکــز می‌شــود 

، ثم قال وعلى الرجل مثل ذلك الوزر والعذاب إذا كان لها  الرقاب، وأنفقت الأموال في سبيل الله، وكانت أول من ترد النار

مؤذاًي ظالماً. )محمدباقر مجلسی،  ج 100، ص 1235(.

1. فضل بن حسن طبرسی، مجمع‌البیان فی تفسیر القرآن، ص 365.

2. فضل بن حسن طبرسی، مجمع‌البیان فی تفسیر القرآن، ص 234.

3. فضل بن حسن طبرسی، مجمع‌البیان فی تفسیر القرآن، ص 260.
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ی انجــام دهــد کــه تمرکــزش را در مــورد خشــم بــه هــم بزنــد، چــون  گــر کار ســاخته اســت، پــس ا
از   ، فرومی‌نشــیند.1 در حدیثــی دیگــر بــه چیــز دیگــری متوجــه شــده، خشــمش  حواســش 
ی زمیــن  ؟ع؟ اســت کــه فرمــود: هنگامی‌کــه آثــار غضــب در شــما پدیــدار شــد بــر رو امــام باقــر

بنشــینید.2

راهکارهای شناختی
ــدا  ــق از آن پی ــناختی دقی ــد ش ــدا بای ــکلی ابت ــر مش ــل ه ــا ح ی و ی ــار ــر بیم ــان ه ــرای درم ب
کــرد تــا بتــوان آن را درمــان کــرد؛ در ایــن مــورد نیــز شــخص بایــد شــناختی کامــل از پرخاشــگری 
پیــدا کنــد و در مراحــل بعــد بــه درمــان آن بپــردازد. همان‌گونــه کــه امــام علــی؟ع؟ می‌فرمایــد: 
ی، نتیجــۀ شــناخت اســت«.3 در منابــع اســامی، تــاش  »کنــار زدن غضــب به‌واســطۀ بردبــار
کــه نگرشــی صحیــح دربــارۀ خشــم داشــته باشــیم؛ ازجملــه در روایتــی آمــده اســت:  شــده 
خشــم و غضــب، امــری شــیطانی اســت و شــیطان بــا ابــزار قــرار دادن آن انســان‌ها را صیــد 
می‌کنــد و از طریــق ســعادت منحــرف و بــه راه شــقاوت می‌کشــاند.4 اســام دو نــوع شــناخت 
را لازم می‌دانــد: ابتــدا شــناخت فوایــد و آثــار کنتــرل خشــم و پرخاشــگری؛ و دوم، درک آثــار 
، ایــن دو شــناخت بایــد همــراه  و عواقــب پرخاشــگری بــرای اجتنــاب از آن‌هــا اســت. ازایــن‌رو

باهــم صــورت پذیــرد.

نتیجه‌گیری
یــم در مــوارد متعــدد بــا اســتفاده از مفاهیــم  نتایــج ایــن تحقیــق نشــان می‌دهــد کــه قــرآن کر
، رمــی، اخــراج  ، تضییــق، ایــاء، ظِهــار ، اعتــداء، ضــرب، هَجــر گونــی ماننــد عَضــل، ضِــرار گونا
مِــن البیــت و »وَأد« بــه مســئله خشــونت علیــه زنــان توجــه کــرده اســت، ولــی نه‌تنهــا در هیــچ 
یــم و ســرزنش شــدید آن،  مــوردی خشــونت علیــه زنــان را تأییــد نکــرده، بلکــه افــزون بــر تحر
پدیــده در  ایــن  از  بــرای جلوگیــری  را  مــواردی، حقوقــی  و در  تربیتــی، اصلاحــی  یکــردی  رو
صــورت  زنــان  علیــه  امــروزه  کــه  خشــونت‌هایی  از  ی  بســیار بی‌شــک  اســت.  پیش‌گرفتــه 

1. محمدحسین  طباطبایى ، المیزان،  ج 2، ص 84.

2. محمدحسین  طباطبایى ، المیزان، ج 2،  ص 144.

، ج 3، ص 333. ى، الکبیر 3. فخر راز

، ج 3، ص 333. ى، الکبیر 4. فخر راز
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کــرده اســت،  یــم بــا آن‌هــا مبــارزه  کر کــه قــرآن  می‌گیــرد، ازنظــر محتوایــی بــا خشــونت‌هایی 
ظاهــری  صــورت  و  شــکل  ناحیــه  در  صرفــا  می‌شــود،  مشــاهده  تفاوتــی  گــر  ا و  یکســان‌اند 

آن‌هاســت.
تنهــا مــوردی کــه ممکــن اســت شــاهدی بــر نقــض ادعــای ایــن مقالــه مبنــی بــر مخالفــت 
ــوهر  ــه ش ــزه ب ــق زدن زن ناش ــای ح ــود، اعط ــی ش ــان تلق ــه زن ــونت علی ــواع خش ــۀ ان ــا هم ــرآن ب ق
اســت کــه بــا تأمــل دقیق‌تــر در شــرایط و جوانــب آن مشــخص می‌گــردد کــه از بــاب خشــونت 
جنســی بــه معنــای دقیــق کلمــه نیســت، بلکــه از بــاب مجــازات قانونــی اســت کــه شــوهر 
بــر اســاس  ی،  ، بلکــه به‌عنــوان مجــری قانــون آن را اعمــال می‌کنــد. آر نــه به‌عنــوان شــوهر
یــک کــه گاه از مفهــوم خشــونت ارائــه می‌گــردد، بــه  برخــی تعریف‌هــا بــا تفســیرهای ایدئولوژ
مجموعــه‌ای از احــکام جنســیتی قــرآن ازجملــه تفــاوت زن و مــرد در ارث، شــهادت، قصــاص 
کــه چنیــن تعریف‌هایــی فاقــد  و جهــاد، برچســب خشــونت جنســی زده می‌شــود، ولــی ازآنجا
یــم، بلکــه می‌تــوان بــه  پشــتوانۀ اســتدلالی محکمــی هســتند، دلیلــی بــر پذیــرش آن‌هــا ندار

نادرســتی آن‌هــا اســتدلال کــرد.
بــا تأمــل در آیــات و روایــات درمی‌یابیــم راهکارهایــی بــرای کنتــرل خشــونت در قــرآن و 
روایــات توصیه‌شــده اســت. از آنجائــی کــه پایــۀ ادیــان الهــی، بــر دفــاع از مظلــوم نهــاده شــده 
اســت، به‌صــورت طبیعــی زن در مکتــب حیات‌بخــش اســام موردحمایــت ویــژه قــرار گرفتــه 
اســت و لــذا اصــل اولــی رفتــار بــا زنــان، از منظــر اســام معاشــرت بــه نیکویــی و رفتــار عــرف 

پســند اســت.
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